MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| Vicente Ferrer Ramos

Martes Miércoles Jueves
1

| vEs: Mayo 2025

Lunes

Sabado Domingo

2 3 4
1° Verdura 2°
FESTIVO FESTIVO 1° Arroz 2° Carne| Pescado con
LA LECHUGA SE ALINA CON 1° Patatas 2° Huevos con Verdura | 1° Pasta 2° Carne con Verdura'y conLglgtrg(L)Jsra y Pfggttggsy
ACEITE DE ORUJO,VINAGRE y Lacteos Lacteos
BLANCO Y SAL (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz 'y,  (*) 1° Verdura 2° Pescado con 1° Verdura 2° | 1° Legumbres 2°
Fruta Patatas y Fruta Huevos con Carne con
Pasta y Fruta Verdura y
Lacteos
) 6 4 8 9 10 11
- i 4 i ] 1° Arroz 2°
L‘?rr;tﬁjiﬁg ﬁ?ﬁggg:scgr?gt\ﬁr%grnas Fideua con verduras Alubias estofadas con verduras Arroz con pollo Crema de calabacin 1° Verdura 2° Pescado con
ensalada de lechuoa v aceitunas | -0Mo asado a las finas hierbas con| Revuelto de jamény champifion | Albondigas de merluza y potaen | Jamoncitos de pollo al horno con Carne con Pasta Verdura y
n egrags y ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y maiz salsa con salteado de verduras patatas asadas y Lacteos Lacteos
Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan 1° Patatas 2°
*) 10 Verdufa{uzgaga?gg con Arrozy| () 1° Verdura 2° pescado con (*) 1° Verdura 2° pescado con  |(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Pasta 2° Huévos con Verdura| pescado con | ;:n\éeggtrirg azsota
Lacteos Legumbres y Fruta Patatas y Lacteos y Fruta y Fruta Verdura y Fruta y Lacteos
VE:3.072/735 GT:21 GS:3 HC:112 AZ:26 PROT:32 SAL:1 VE:3.168/758 GT:17 GS:3 HC:91 AZ:26 PROT:36 SAL:2 VE:3.089/739 GT:10 GS:1 HC:111 AZ:29 PROT:37 SAL:1 VE:3.072/735 GT:31 GS:7 HC:98 AZ:14 PROT:32 SAL:1 VE:3.315/793 GT:16 GS:3 HC:83 AZ:29 PROT:41 SAL:1
12 13 14 15 16 17 18
Garb tad q c d hori 1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
arbanzos estofados con verduras | Crema de zanahoria con manzana Lentejas estofadas con verduras Arroz tres delicias Carne con Pasta | _Pescado con
y Lacteos Pasta y Lacteos

Tortilla de patatas con ensalada de

lechuga y tomate Filete de caballa con pisto

Yogur y

Pollo al limén con ensalada de

Delicias de bacalao con ensalada
lechuga y maiz

de lechuga y aceitunas negras

Fruta y pan Frutay Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Pasta 2° Carne con Patatas y () 1° \\//er((jjura 2°FCarne con
Fruta erdura y Fruta

Legumbres y Fruta Patatas y Fruta

VE:3.306/791 GT:35 GS:3 HC:126 AZ:24 PROT:23 SAL:1 | VE:3.269/782 GT:37 GS:4 HC:132 AZ:35 PROT:54 SAL:1 = VE:3.060/732 GT:22 GS:4 HC:96 AZ:34 PROT:23 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

19 20 21 22
Arroz hortelacgr%%r;;ggumbres con ~ Crema de champifiones Menestra de verduras salteadas Alubias pl%arzgrs;gfadas con
Huevos con mayonesa de atlin con Albondigas condtgcrjrg)ate con patatas Eﬁgglglég %‘Z Jlae?r?J] %orkr:girzl Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y tomate 9ay ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta y pan (*) 10 LromEree 20 Poachd (*) 1°A o e o Past Yogur
10 A egumbres escado con rroz arne con Pastay |« 10 o
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Lacteos Lacteos 1 Verduraf/FCr:L?tg\e con Patatas

Patatas y Fruta

VE:3.319/794 GT:39 GS:6 HC:83 AZ:13 PROT:51 SAL:1

29

Ensalada de lentejas con manzana
Merluza con pil pil de tomate con
ensalada de lechuga y aceitunas

VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:73 AZ:25 PROT:23 SAL:1

28

VE:3.235/774 GT:46 GS:11 HC:91 AZ:26 PROT:41 SAL:1

27

Salteado de borraja con patatas Vichyssoisse de garbanzos _Arroz a la napolitana
Lomo a la plancha con ensalada de| Pastel de salmon con tomate sobre ' Tortilla de calabacin con ensalada

VE:3.194/764 GT:44 GS:7 HC:109 AZ:27 PROT:28 SAL:1

26

lechuga y zanahoria patata al romero de lechuga y maiz nearas
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yogur y 9
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con o o
Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos Legumbres y Fruta 1 Verdurai F:—Szgvos con Arroz

VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:74 AZ:25 PROT:31 SAL:1 VE:3.306/791 GT:28 GS:3 HC:120 AZ:44 PROT:43 SAL:1 | VE:3.093/740 GT:17 GS:2 HC:129 AZ:26 PROT:19 SAL:2 VE:3.210/768 GT:45 GS:8 HC:83 AZ:13 PROT:46 SAL:2

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Wok de pavo con verduritas

Fruta y pan 1° Patatas 2° 1° Arroz 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Pescado con Huevos con
Verdura y Lacteos Verdura y Verdura y
Lacteos Lacteos
VE:3.281/785 GT:5 GS:1 HC:115 AZ:31 PROT:36 SAL:1
23 24 25
1° Verdura 2°
1° Verdura 2°
Pasta con salsa de zanahoria Huevos con | carne con Arroz
Pollo a la barbacoa con pisto Pasta y Lacteos y Fruta
Fruta y pan 1° Patatas 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con 1° Pasta 2° Pescado con
Legumbres y Lacteos v Cdarne con Verdura y
erdura y Fruta LACteos
VE:3.256/779 GT:56 GS:3 HC:123 AZ:29 PROT:28 SAL:3
30 31
1° Pasta 2°
Sopa de pasta Carne con
Pollo asado con salteado de Verdura y Fruta
verduras o o
Fruta y pan l Verdul’a 2
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Huevos con
Patatas y Lacteos Patatas y
Lacteos

VE:3.168/758 GT:12 GS:3 HC:82 AZ:29 PROT:41 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



